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Fases en la 
vacuna contra 

COVID-19: 

La alta densidad de población 
creada por el sedentarismo y 
el desarrollo de la humanidad, 

facilitó el contagio de enfermedades 
infecciosas masivas (Diamond, 2006). 
Aunque en años anteriores, en México 
y el mundo, la humanidad ha tenido 
la experiencia de la gripe A (H1N1) 
en 2009 y el ébola en 2014, es la 
pandemia causada por el virus SARS-
CoV-2 la que sin duda ha sido la más 
prominente en los tiempos modernos.

Las prácticas de higiene, los 
antibióticos y las vacunas han 
logrado mejorar la salud humana de 
forma extraordinaria. Es un hecho 
que las vacunas han sido uno de 
los grandes hitos de la humanidad 
y parece ser que, nuevamente, son 
nuestra única fuente de esperanza.

EL TEMA EL TEMA 
DEL MESDEL MES

La carrera más 
importante

 del año

Actualmente existen vacunas para 
más de 25 enfermedades virales 
(López-Goñi, 2015) y el número 
sigue creciendo. Las vacunas pueden 
ser terapéuticas, es decir, para 
el tratamiento de enfermedades 
existentes y profi lácticas, que 
tendrán una función preventiva.

Esta función preventiva consiste en 
exponer a las células del huésped 
(en este caso células humanas) 
a componentes específi cos del 
agente infeccioso sin provocar una 
respuesta inmunitaria exagerada 
o igual a la que pudiera causar la 
enfermedad en niveles perjudiciales. 

La intención es generar inmunidad 
a largo plazo para que, en caso de
un nuevo ataque, el sistema 
inmunitario pueda defenderse.  
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esta tecnología aún no ha sido 
probada en vacunas ya patentadas.

La principal ventaja de este tipo de 
vacunas radica en su inocuidad, ya que 
no utilizan al virus sino únicamente 
su material genético, por ejemplo el 
material genético de la proteína S (del 
inglés Spike) del coronavirus (la cual se 
ha observado promueve la respuesta 
inmune), para insertarlo en las células 
humanas y generar copias de las 
proteínas del virus (Callaway, 2020a).

Independientemente del tipo, cada 
vacuna debe pasar por una validación 
estricta y un proceso de generación. 
Este proceso consiste en una serie de 
fases que permiten evaluar seguridad, 
comportamiento y eficacia:

1) Fase Preclínica: Es realizada 
en animales, para evaluar 
seguridad, toxicidad y con
fiabilidad en la preparación

2) Fase I: Consiste en la prueba en 
humanos. Participa una pequeña 

Las vías de administración son 
diversas, aunque el método habitual 
es la aplicación intramuscular, 
pero existen algunas que pueden 
aplicarse con aspersores nasales 
o en formulaciones orales.

Con el surgimiento de esta nueva 
pandemia de COVID-19, los 
esfuerzos por generar una vacuna 
de emergencia se han incrementado 
notablemente. Tanto que para 
finales de abril del 2020, había en 
desarrollo más 90 vacunas de ocho 
tipos diferentes entre las que se 
encuentran: vacunas virales, con virus 
débiles o a los cuales se les disminuyó 
la virulencia; vectores virales, 
que consisten en modificaciones 
genéticas de virus conocidos y 
manejables; vacunas recombinantes, 
basadas en ácidos nucleicos; 
vacunas basadas en proteínas, en 
las cuales se inyectan directamente 
las proteínas del virus en el torrente 
sanguíneo; y partículas tipo virus, 
o cápsulas inertes que simulan la 
estructura de un virus pero sin sus 
efectos adversos (Callaway, 2020a).

Parece ser que las más prometedoras 
son las vacunas recombinantes, las 
cuales usan el  material genético 
(DNA o RNA) obtenido de los mismos 
microorganismos, en este caso del 
propio coronavirus; sin embargo, 

cantidad de voluntarios sanos y 
tiene como objetivo demostrar 
que la vacuna puede prevenir la 
infección de una manera segura

3) Fase II: El estudio cuenta con una 
mayor cantidad de participantes y 
solo puede iniciar una vez asegurado 
el éxito de la etapa previa. El 
principal objetivo es evaluar la 
dosis más eficiente y comparar 
resultados contra un placebo

4) Fase III: Se trata de un estudio 
de proporciones mayores, en el 
que a menudo participarán miles 
de personas procedentes de 
diversos países. Tiene por objetivo 
demostrar seguridad y eficacia 
en el paciente típico, confirmar 
los niveles de dosis efectiva e 
identificar los efectos secundarios.

En este escenario, el 24 de agosto, 
en la revista Nature se reportó que 
los países en desarrollo han logrado 
acuerdos para comprar  más de 
2,000 millones de dosis de vacunas 
contra el coronavirus, mientras que 
los esfuerzosinternacionales se 
centran en adquirir vacunas para los 
países en desarrollo y los países con 
rezago económico (Callaway, 2020b).

Mientras la ciencia nos lleva a 
encontrar alternativas de salud 
ante este nuevo virus y los futuros, 
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¿CÓMO
FUNCIONA?

Pruebas serológicas 
para la detección del 

virus SARS-CoV-2, 
causante de la 

enfermedad 
COVID-19.

quizá vale la pena refl exionar 
sobre los hábitos de estilo de vida. 

Aunque, a diferencia de siglos 
anteriores, la medicina moderna ha 
evolucionado y se apoya en gran 
medida de la biotecnología (una Hot 
Science que está lista para combatir 
cualquier tipo de enfermedad) la 
realidad es que, no solo deberíamos 
preguntarnos si la vacuna tendrá un 
efecto que pueda protegernos a largo 
plazo, sino el hecho de que la vacuna 
no nos protege contra algunos hábitos 
y que estaremos enfrentando retos 
cada vez mayores, por lo que debemos 
prepararnos en todos los aspectos, 
como individuos y como sociedad.
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