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Youyou Tu y la Artemisinina
Una mezcla de tradicion, rigurosidad cientifica e

innovacion

Youyou Tu and the Artemisinin

A mix of tradition, scientific rigor and innovation

Resumen

El texto aborda de manera breve la vida de
Youyou Tu, su infancia y motivaciones para
involucrarse en la investigacién, asi como los
desafios profesionales y personales a los que
se enfrentd durante el trayecto que la llevo a
convertirse en una ganadora del Premio Nobel.
De igual manera se muestra la relevancia actual
que tiene la investigacion de las propiedades
terapéuticas de la Artemisinina.

Palabras clave: Artemisinina, malaria, farma-
cognosia.

Summary

The text briefly discusses Youyou Tu’s life, her
childhood and motivations for getting involved
in research, as well as the professional and
personal challenges she faced during the
journey that led her to become a Nobel Prize
winner. In the same way, the current relevance
of research into the therapeutic properties of
Artemisinin is shown.

Keywords: Artemisinin, malaria, pharmacog-
nosy.

ouyou Tu nacio el 30 de diciembre de
1930 en Ningbo, una ciudad de la cos-
ta este de China. Creci6 en una familia
formada por su padre, trabajador de
un banco, su madre quien se dedicaba a las la-
bores del hogar y al cuidado de sus cinco hijos,
cuatro varones y Youyou Tu, la Unica hija mujer
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de un hogar donde la educacion de los nifios
era la prioridad familiar.

Una experiencia que motivo su eleccion pro-
fesional

Su trayectoria académica fue interrumpida
porque a los dieciséis afos contrajo tuberculo-
sis y se tratdé la enfermedad en su casa. Esta
vivencia marcé un antes y después en la vida
de Youyou, por lo que ella eligié centrarse en
la investigacion médica, desarrollar habilidades
médicas para cuidar su salud y la de muchos
pacientes [4].

El interés de desarrollar nuevos medica-
mentos para los pacientes hizo que Youyou
lograra ser aceptada por el Departamento de
Farmacia de la Universidad de Pekin y conver-
tirse en estudiante de la Facultad de Medici-
na de la misma universidad. Se especializé en
la farmacognosia [5] y tuvo la oportunidad de
atender cursos enfocados en ciencias farma-
céuticas (Figura 1).

Comisionada para combatir la malaria

Después de graduada y ya como investi-
gadora se enfocd en el tratamiento de la esquis-
tosomiasis y enfermedades parasitarias. En el
afno de 1960, el resurgimiento de paludismo en
la region de Asia sudoriental se convirtid en un
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Figura 1. Youyou Tu en los afios 1950s.

problema de salud mundial, por lo que los ins-
titutos militares chinos establecieron la Oficina
Nacional 523, la cual se enfoc6 en desarrollar
investigacién antimalarica durante tres afios sin
que lograran tener resultados positivos.

Por lo anterior, en 1969 directores y miem-
bros de la Oficina Nacional 523 decidieron que
Youyou Tu liderara y formara un grupo de in-
vestigacion para realizar el Proyecto 523, cuya
mision era buscar medicamentos antipaludicos
que provinieran de medicinas tradicionales chi-
nas. En aquellos dias Youyou tenia 39 afios, era
considerada una joven cientifica, la habian ele-
gido en lugar de algunos otros cientificos con
mas experiencia y renombre, debido a esa gran
confianza hacia su persona, ella acepto el reto.

La encomienda venia acompafada de
mucha responsabilidad, presién, poco tiempo
para la realizacion y muchos cientificos espe-
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raban con ansias sus resultados. Sumado a las
implicaciones profesionales, también tuvo que
tomar importantes decisiones personales y fa-
miliares. Durante afos tuvo que estar lejos de
sus hijas, dejé a una al cuidado de sus padres
y a otra la envié a vivir a casa de su maestra.

Youyou disefid un extenuante programa
de trabajo, reviso cerca de dos mil recetas de
la literatura médica tradicional china y recetas
populares entre las cuales se incluia el uso de
hierbas, animales y minerales, entrevistd a ex-
perimentados medios tradicionales chinos, lo-
gré resumir 640 recetas y preparé mas de cien
extractos.

Una luz al final del tunel

El 4 de octubre de 1971 Youyou y sus co-
laboradores observaron que la muestra niume-
ro 191 del extracto de eter etilico de Artemisia
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presenté efectividad del 100% de la inhibicion
de los parasitos de la malaria en roedores. Ob-
tuvieron una porcion neutra del extracto y hasta
principios de 1972 la probaron en monos infec-
tados. En marzo de ese mismo afo informé so-
bre los hallazgos obtenidos.

También desarrolld estrategias para pro-
ducir grandes cantidades de extracto de Ar-
temisia para su posterior uso
en estudios clinicos, evalua-
cion dosis-respuesta y de se-
guridad, logrando evidenciar
la nula presencia de efectos
secundarios y terminando el
ensayo clinico a tiempo con
resultados exitosos [2].

A finales de 1972 Youyou
y SuU equipo aislaron cristales
del extracto y lo nombraron
Artemisinina. Encontraron
que la dihidroartemisinina en
bajas dosis lograba la mis-
ma eficacia, describieron la
estructura quimica de la dihi-
droartemisinina, confirmaron
que la especie de la muestra
utilizada era Artemisia annua
L. (ajenjo dulce) e identifica-
ron las mejores regiones para
cultivarla, asi como su tempo-
rada de recoleccion.

El reconocimiento a la per-
severancia

El uso de Artemisinina
sola o en terapias combina-
das ha salvado cientos de
millones de pacientes con
malaria por lo que Youyou Tu
ha recibido mas de diecio-
cho premios otorgados por
diferentes organizaciones.
En 2011 la OMS recomendd
la terapia combinada con ar-
temisinina como tratamiento
contra la malaria y le otorga-
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ron el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina,
convirtiéndose en la primera cientifica origina-
ria de China Continental en recibirlo en un area
cientifica y sin tener estudios doctorales.

Youyou nos regald la cura para la malaria
y tratamientos para combatir la resistencia a la
hidroartemisinina. Actualmente se investigan
los efectos de la Artemisia annua contra dife-

Figura 2. Artemisia annua L.
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rentes patdgenos; antibacteriana, antifingica,
antimicobacteriana, antiviral, antiparasitaria,
antihelmintica [1]. Se han explorado diversas
bioactividades en beneficio de la salud como
antiinflammatoria inmunoregualdora, antican-
cerigena, antiadipégena, antiasmatica, antios-
teoporética, antiulcerogénica. Se ha propuesto
el mejoramiento y multiples enfoques biotecno-
l6gicos para aumentar el contenido de compo-
nentes bioactivos [3]. Youyou Tu es un ejemplo
de cientifica comprometida con la generacion
de conocimiento y tecnologias en beneficio de
la sociedad. iBIO

Glosario

Farmacognosia: Estudio de las propieda-
des fisicas, quimicas, bioquimicas y bioldgicas
de las drogas, las sustancias farmacolégicas o
las drogas potenciales o las sustancias farma-
cologicas de origen natural, asi como la bus-
queda de nuevas drogas a partir de fuentes
naturales.
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Figura 3. Youyou Tu en 2015.
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