Juan Manuel Vélez Reséndiz.
Farmacos... jInteligentes?

“En algin lugar, algo increible esta esperando ser
conocido”. Carl Sagan

Con el paso del tiempo hemos observado descubrimientos que
hasta hace anos no se creian posibles. La ciencia y la tecnologia
se hacen presentes como asistentes en casa o robots realizando
tareas en empresas, hoteles y restaurantes, pero, la palabra inteligencia
no parecia encajar del todo cuando se hablaba de un medicamento.

El Dr. Juan Manuel Vélez Reséndiz, investigador y especialista en
cardiologia, concluyé sus estudios doctorales en 2013 sin darse cuenta
del gran impacto que su labor tendria algunos afios después [1, 2].
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Es bien conocido que las
enfermedades cardiovasculares

(ECV) han sido desde el afio 2000
la principal causa de muerte a nivel

mundial alcanzando 92 millones de
muertes en 2019 [3].

Peroesonoestodo,algunosdiranque
existen tratamientos farmacologicos
contra las ECV, pero como cualquier
otro tratamiento para cualquier
otra afeccidn, existen efectos
secundarios que pueden ir desde un
simple mareo hasta una hemorragia
mortal. Aqui, es cuando la solucion
se vuelve parte del problema [4].

Distribucién de las
nanoparticulas en el
organismo [5].

los efectos colaterales son
producidos al no existir un control
en la manipulacion y liberacion del
farmaco, que pueden actuar sobre
otros tejidos una vez que ingresa al
torrente sanguineo [3, 4].

Sabiendo esta situacion, el Dr.
Juan Manuel junto con su equipo
de investigacion perteneciente a la
Escuela Superior de Medicina (ESM)
del Instituto Politécnico Nacional

(IPN), comenzaron una nueva
nanoaventura.
Los nanofarmacos o farmacos

inteligentes (moléculas asociadas a
nanoparticulas) tienen la capacidad
de ser transportados de forma
precisa y controlada, disminuyendo
de manera considerable la
existencia de los efectos colaterales.
;Como? El Dr. Vélez y su equipo,
utilizan nanoparticulas metalicas vy
toman ventaja de sus propiedades
electromagnéticas, ya que pueden
ser manipuladas a través del
organismo aplicando  un campo
magnético. Asi, son ' utilizadas
como “medio de transporte” de los
farmacos especificos para combatir
las ECV [5, 6].
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Al mejorar la interaccion directa
entre el farmaco y el sitio de interés,
también disminuye la concentracion
y la dosis requerida [5, 6]. Con esto,
el Dr. Vélez-Reséndiz busca no
solo tratar las ECV, sino también
prevenirlas. Si, es probable que el
concepto de “farmacos inteligentes”
nos haga pensar en pastillas
robéticas o medicamentos con
inteligencia propia, pero hasta
ahora estos nanofarmacos -han
optimizado el tratamiento: la dosis
y concentracion, la manipulacion e
interaccion en el sitio de interés y
minimizado _considerablemente los
efectos secundarios al paciente [1,
5, 6], mas alld de una investigacion
es una solucion que el Dr. Vélez esta
desarrollando por un bien comun,
desde el corazon.

El mismo Dr. Vélez dice que la
nanomedicina no es ‘ciencia ficcion
sinounarealidad, [1] nuestrarealidad
si puedo agregar. El identificar las
ECV desde sus:inicios, conducir un
tratamiento eficiente y comodo para
el paciente, son solo el comienzo
de las multiples enfermedades
que pueden ser tratadas con esta
nanotecnologia.
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