
¿Y ahora qué?

Siempre nos han dicho que preguntando se 
llega a Roma, pero nunca creí tomar esa 
frase tan literal. ¡Hola a todos!, Mi nombre 

es Mary o Anto, y aquí les va un poco de mi 
historia. Desde muy pequeña, como cualquier 
otra niña curiosa, preguntaba “¿por qué el cielo 
es azul?”, agrupaba todo y rearmaba aparatos, 
aunque no fueron funcionales de nuevo. 

Realicé la preparatoria técnica como 
laboratorista clínico teniendo un caos en mi 
cabeza, siempre disfruté las matemáticas, pero 
ahí conocí el amor por las ciencias biológicas… 
los microorganismos, células, la respuesta 
inmune, todo aquello que literalmente vive y 
ocurre en nosotros y que no percibimos tan fácil. 

Una explosión ocurrió y descubrí… Las 
Bio-ingenierías, la combinación perfecta.

Ciencia, Science, Scienza, Наука… 理科, Espera… ¿Qué?
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En 2013 ingresé al Instituto Politécnico 
Nacional campus Guanajuato, para realizar 
mis estudios en Ingeniería biotecnológica. 
¿Fue difícil ingresar? Sinceramente no, lo 
difícil fue salir (bromeo, fue divertido). Desde 
mi segundo semestre y a pesar de mis no tan 
avanzados conocimientos comencé a buscar 
oportunidades, pude realizar una estancia corta 
en CINVESTAV unidad Irapuato y cada verano 
realicé estancias de investigación, sin olvidar 
la otra parte, participé en eventos deportivos 
(Rugby) y culturales. No lo voy a negar, hubo 
un momento obscuro donde pensé abandonar, 
pero la vida es tan bonita que te pone a las 
personas correctas en el momento adecuado. 
Egresé en junio 2017 y me titulé en diciembre 
trabajando con la síntesis de nanopartículas 
con técnicas verdes y el estudio de su actividad 
antimicrobiana, con una de las personas que 
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más ha ayudado a mi carrera profesional, mi 
asesor el Dr. Juan Carlos Martínez-Espinosa. 

Al término de mi carrera un nuevo caos 
se formó en mi vida, por supuesto quería 
continuar mis estudios de posgrado, pero por 
situaciones de la vida no pude mudarme a 
Nuevo León y comencé a trabajar como docente 
de especialidad de laboratorista químico (la 
docencia siempre ha sido parte fundamental 
de mi vida). Durante este periodo apliqué para 
realizar la maestría en Materiales e ingeniería 
en Rusia, meses después: ¡ACEPTADA!. 

Dos años, en un país completamente diferente 
a nuestro bello y cálido México, otro idioma, otra 
cultura. Llegué y me fui de este país sabiendo decir 
“HOLA” en ruso, pero con tantas ambiciones, 
aprendizajes y sobre todo amistades. Continué 
mi trabajo en el Laboratorio de Nanomateriales 

con síntesis y funcionalización de nanotubos 
de carbono y nanopartículas metálicas 
para bioaplicaciones… donde estas últimas 
me llevaron hasta tierras niponas. Claro, 
los baños de Japón son muy conocidos (y 
superextraños debo decir), pero la calidad 
de sus investigaciones me tenía atónita.
Una vez más estuve en un país con una 
cultura diferente y donde tampoco hablaba 
el idioma, pero eso no limitó el apoyo y la 
amistad que recibí de todas las hermosas 
personas miembros de Toyo University.

Terminé mi Master en mayo 2020, vuelvo 
a México, y “OH NO, PANDEMIA”. Durante 
ese año la frustración llegó a mí, daba 
clases nuevamente de matemáticas e inglés 
nivel bachillerato, y no había día que no 
revisara mi correo electrónico o buscara más 
oportunidades para realizar mi doctorado. Tenía 
2 aceptaciones: una en NY y otra en Londres, 
pero la pandemia me impedía comenzar. 

Preguntando se llega a Roma, o en mi caso a 
Italia, encontré una maravillosa oportunidad 
de una beca en Marie Curie Grants, y ahora… 
Estoy acá, en Lecce, una ciudad pequeña en 
el sur. Sigo trabajando con mis nanopartículas 
para biomédica. Y comparto este gran y 
ambicioso proyecto con otros 14 talentosos 
doctorantes distribuidos en toda Europa.
Las oportunidades siempre están 

ahí, pero pregúntate ¿Y ahora qué?
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