Obtencién de compuestos
vegetales {Mediante microondas?

Extraccién por microondas, método
rapido y amigable con el medio ambiente

Desde tiempos inmemorables, se han empleado
a las plantas para curar y otorgar beneficios a la
salud. Esto es debido a que las plantas producen
una gran cantidad de compuestos como metab-
olitos secundarios (flavonoides, saponinas, ester-
oles entre otros). Las funciones que tienen en la
planta son: darle proteccién de los herbivoros,
patégenos y del estrés fisico (luz ultravioleta y el
calor) {1l.

Estos compuestos se han empleado en la me-
dicina tradicional {2}. Un método de obtencién
es la maceracién, consiste en ocupar material, el
cual se remoja en un disolvente y se deja reposar
durante un periodo de tiempo, como se muestra
en la Figura 1. Donde se suaviza y rompe la pared
celular de la planta y facilita la salida de los com-
puestos {3}

La maceracion se continta utilizando en la actu-
alidad. Sin embargo, presenta ciertas desventajas:
tiempos prolongados de extraccion, cantidades
bajas de los compuestos, utiliza disolventes (en
ocasiones téxicos), puede causar la degradacién
de los componentes sensibles al calor. Lo que
ocasiona problemas en la calidad, la seguridad y la
eficacia en los compuestos deseados {4}.

Por ello, existen métodos innovadores, los cuales
proporcionan ventajas como: obtener mayor can-
tidad del compuesto de interés, menor tiempo de
extraccion, son automatizados (simples, rapidos y
precisos); amigables con el medio ambiente y no
toxicos (conocidos como verdes) [51. Entre estos
métodos innovadores se encuentra la extraccion
asistida por microondas (EAM) {61].

De acuerdo con el mecanismo de las microondas
en la célula vegetal, se sabe que el material veg-
etal contiene humedad, que al estar expuesta a

la energia de microondas se calienta, provoca su
evaporacion, y un aumento en la presién sobre la
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Figura 1. Maceracion
en etanol de romero
(Rosmarinus officinalis L,)

pared celular, provocando un hinchamiento de

la célula vegetal {7}. La presion empuja la pared
celular desde el interior, estirindose y originando
su ruptura y destruccion, esto facilita la salida de
componentes activos, Figura 2.

Este proceso puede verse beneficiado si el ma-
terial vegetal estd impregnado con disolventes.
El calentamiento generado por la radiacién de
microondas se produce desde el interior al exte-
rior del volumen de la muestra, el cual difiere del
calentamiento convencional que se produce de
afuera hacia dentro, cuando estd en contacto con
una superficie caliente {8}.

La EAM se utiliza para obtener diferentes com-
puestos de origen vegetal, como: flavonoides,
saponinas, aceites esenciales, esteroles, entre
otros. Estos compuestos aportan ciertos ben-
eficios a la salud humana al ser antioxidantes y
antiinflamatorios, por citar algunos. Los cuales
son importantes para la industria cosmética,
alimentaria y farmacéutica {2]. Por medio de la
microscopia electrénica de barrido (SEM) {9} se
observan cambios a nivel estructural del material
vegetal expuesto al microondas, como se aprecia
en la Figura 3.
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Figura 2. El efecto de la energia de
microondas en la célula vegetal durante la
extraccion asistida por microondas.

Para concluir, en el reciente desarrollo de nuevos
métodos de extraccion de productos naturales a
base de plantas, la EAM ofrece una buena op-
cidn, ya que es util para extraer varias clases de
compuestos, de forma rapida y respetuosa con el
medio ambiente. bio

Glosario

SEM (Microscopia electronica de barrido): Utiliza electrones en
lugar de luz para formar una imagen.

Flavonoides: Son compuestos polifendlicos caracteriza-

dos por una estructura benzo-y-pirano. Han demostrado
proveer actividad antioxidante.

Saponinas: Compuestos glicosidicos que contienen un
esqueleto triterpénico o esteroidal. Son agentes antiinflam-
atorios.

Esteroles: Se conocen como fitoesteroles. Tienen un nicleo
ciclopentanoperhidrofenantreno en su estructura quimica
bésica y presentan un grupo hidroxilo en el carbono 3 Po-

seen propiedades antiinflamatorias.
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Figura 3. Microfotografia de SEM
(Microscopia Electronica de Barrido), del
tallo de Agave angustifolia Haw, tamaio

de muestra vegetal 1 cm de diametro. A)
Sin aplicacion de microondas, B) Con
aplicacion de microondas.




