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nte la situacion de
emergencia derivada por la
pandemia de la COVID-19,

los ventiladores se han convertido
en uno de los principales
protagonistas en la supervivencia
delaspersonas,deahiqueseplantee
la pregunta: ;Qué es un ventilador?

Para entender su funcionamiento
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y valorar la importancia que
representa esta maquina producto
del ingenio humano, es necesario
referirnosahechosdelaantigliedad,
como se describe en la mitologia
egipcia, cuando Isis - diosa del
misterio y la sabiduria - intentd
resucitar a Osiris empujando aire
hacia su interior con sus alas; otro
hecho semejante, es el que describe
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la Biblia en el libro del Génesis:
“Entonces el Senor Dios formd al
hombre del polvo delatierra,ysopld
en su nariz aliento de vida y fue el
hombre un ser viviente...” (Génesis
2:7). Esto nos invita a reflexionar
en la sustancia contenida en el
aire del cual depende la vida.

Conelpasodeltiempo,alrededordel
ano 1493 el médico suizo Paracelso
realizd6 numerosos experimentos
al reanimar diversas personas
colocando un tubo en el interior de
sus bocas soplando aire a través de
unfuelle.Porsuparte,enelano 1543
el médico Andrés Vesalio describid
lo que actualmente se entiende
como ventilacion mecanica, en su
famoso libro De humani corporis
fabrica libri septem: “La vida puede
ser restaurada al animal”, esto
se muestra en la ilustracion 1.

Por el ano de 1775,
el médico inglés John
Hunter desarrollé un
sistema ventilatorio
de doble via que
permitia la entrada y
de aire fresco por
una de ellasylasalida
del aire exhalado por
otra, esto se aprecia
en la ilustracion
2. Asimismo, con
el estudio de los

[lustracidon 1. Representacion de Vesalio
ventilando a un perro a través de una cana
insertada en la traquea. Recuperado de
Historia de la ventilacion mecanica. De la
Antigiiedad a Copenhague 1952.
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Ilustracion 2. Sistema de ventilacién de doble via
disefiado por John Hunter 1775.
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gases en 1754, los quimicos Black,

Priestley, Lavoisier y Scheele
aportaron documentacion
relevante sobre el diéxido de

carbono y el oxigeno sentando las
bases en la construccién de los
primeros ventiladores mecanicos
o respiradores (Colice, 1994).
En 1911, el ingeniero aleman
Alexander Bernhard Drager
(Drager, 1917) habia creado un
dispositivo de ventilacion a presion
positivaconocido como el Pulmotor,
este se aprecia en la ilustracion 3.
Para el ano 1929 el norteamericano
Philip Drinker, disend un tanque
en el cual se introducia el
cuerpo del paciente, dejando su
cabeza expuesta, sobre el que se
aplicaban  presiones negativas
intermitentemente  posibilitando
la respiracion. Este fue el llamado
pulmoén de acero (Drinker, 1929).

A,

Paralos anos deladécada
1960 aparecieron nuevos
respiradores de presion
positiva, siendo los
mas populares: Blease,
Bennett PR2 y Bird Mé,
los cuales funcionaban a
base de gas comprimido
y  gas hospitalario.

Apartirdelosanossetenta

se generalizaron las Unidades
de Cuidados Intensivos (UCI) en
la mayoria de los hospitales y se
implanté como modo ventilatorio
la presion positiva en la via aérea
(IPPV), verilustracion 4. El siguiente

paso en la ventilacibn mecanica
vino con la creaciéon de nuevos
modos ventilatorios: ventilacion

mecdnica  intermitente (IMV),
ventilacion mecdnica sincronizada
intermitente (SIMV), entre otras
variantes (Alvarez-Lerma, 2014).

Como se ha visto a lo largo de
este escrito la evolucién de los
sistemas respiratorios ha sido a tal
magnitud que hoy en dia se pueden
integrar una serie de dispositivos
y monitorearse a  distancia
facilitando con ello el trabajo del
personal de salud, no hay que
olvidar que en situaciones como la

[lustracion 3. El Pulmotor original (1907). Prototipo del primer Pulmotor que
patent6 Heinrich Drager.
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que hoy en dia se vive en todo el
mundo es necesario que se realicen
trabajos interdisciplinarios de tal
manera que las innovaciones que
surjan en el campo de la ventilacion
mecanicairanunidasalatecnologia.

Muestra de ello son los aportes
realizados por las colaboraciones
entre la UPIBI, el CIC, el Cidetec,

[lustraciéon 4. Ventiladores de ultima el CINVESTAV y el ITESM en
generacion. Drager Oxylog 3000. La el desarrollo de un dispositivo
monitorizacién grafica y el procedimiento con ventajas econdémicas el
de ventilacion satisfacen las demandas de la cual representa una alternativa

medicina critica. viable para apoyar a las personas

que presentan deficiencia
ventilatoria en su via aérea, esto
se aprecia en la ilustraciéon 5.

Ilustracion 5. Crean IPN y Tec de Monterrey ventilador para atender
casos por Covid-19
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Glosario de términos

COVID-19: Son las siglas en inglés de
enfermedad por coronavirus 2019.

Diéxido de carbono: Gas inodoro e incoloro
gue se desprende en la respiracion, en las
combustionesy en algunas fermentaciones.

Fuelle: Instrumento que atrapa aire del
exterior y lo lanza con fuerza en una
direccion; consiste en una especie de caja
conparedesplegablesoflexibles que cuando
se llena de aire se abre y para expulsarlo
se cierra. "el fuelle de un acordeén"

Funciéon ventilatoria: Tiene por objetivo
el intercambio de oxigeno y anhidrido
carbonico en los alvéolos pulmonares.

Oxigeno: Elemento quimico de numero
atémico 8, masa atdomica 15,99 y simbolo O;
esungasincoloroeinodoroqueseencuentra
en el aire, en el agua, en los seres vivos y en
la mayor parte de los compuestos organicos
e inorganicos; es esencial en la respiracion.

Respiradorartificial:Enelcampodelamedicina,
maquina que se usa para ayudar a respirar
a un paciente. También se llama respirador.

Sistema ventilatorio: Se conoce también
con el nombre de aparato respiratorio
al conjunto de 6rganos que intervienen
en la respiracion, cuya funciéon principal
es la captacién de Oxigeno (O, y la
eliminacion de Didxido de carbono (CO,)
procedente del metabolismo celular.

Sistema ventilatorio artificial: Es la ventilacién
asistida mediante diversas técnicas en una
persona que ha dejado de respirar o se le
dificulta hacerlo. Consiste principalmente en
mantener las vias respiratorias despejadas
y estimular la inhalacion y la exhalacion.

Ventilacién mecanica: Procedimiento
de respiraciéon artificial que emplea un
aparato mecanico para suplir total o
parcialmente la funcion ventilatoria.
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