
¿Y AHORA QUÉ?
Soy  Ing. Biomédica egresada  del  ITESM, y a diferencia de lo 
que las estadísticas mostraban, el 90% de la generación salió 
sin trabajo y en mi caso, con una incertidumbre tremenda. Yo 
también me encontré en ese pequeño limbo entre la graduación 
y el primer trabajo, con un millón de dudas, pero de igual 
manera, con un millón de posibilidades que cambian tu vida. 

Durante la carrera nos arraigaron que ser Ingeniero Biomédico 
te daba carta abierta para trabajar en cualquier área en la 
que quisieras dedicarte, y que además era la carrera “del 
futuro” y que “todo el mundo estaba contratando ingenieros 
biomédicos”; por el plan de estudios que llevábamos, el cielo 
era el límite. Sin embargo, nadie nos explica hasta dónde 
podemos llegar, las limitaciones del país en el que vivimos 
y el espectro de oportunidades que podrían presentarse: 
hospitales, universidades o empresas de dispositivos médicos. 

Al momento   de   buscar trabajo,   podemos   s entir   una  
presión    inmensurable de estar a la  altura  de  nuestra  
profesión,  queriendo ser  parte  de  algo  que  cambie el 
rumbo de la historia, sobre todo, teniendo ramas como: 
Biomateriales, Modelización, Instrumentación Biomédica, 
Ingeniería de Tejidos, entre otros. Claro, en la mayoría de los 
casos, estas ramas solo son alcanzables a través de una maestría 
que, generalmente, se tiene que estudiar en el extranjero.  

Ahora, uno de los aprendizajes más grandes en la vida y que 
eventualmente me consiguió el trabajo que tengo fue el 
Networking. Utilicen las redes sociales para abrirse camino, 
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RA QUÉ?
en mi caso, fue un grupo de Facebook 
quien me brindó la información de 
la vacante que un par de meses se 
convertiría en mi trabajo actual. 

Me dedico a brindar educación médica 
continua a especialistas y representantes 
de ventas de todos los productos 
del portafolio en el área vascular. Al 
principio, comencé únicamente con la 
parte endovascular en México, pero 
ahora estoy haciendo una maestría en 
Dirección de Instituciones de Salud y 
vivo en República Dominicana, como 
Especialista Clínico para todo el Caribe. 

Por eso me parece importante trabajar 
antes de adentrarse en la maestría, 
si es que buscan un consejo, ya que 
te cambia la perspectiva de lo que 
pensabas que querías, y hacia donde 
realmente te quieres dirigir.  Si  bien 
al finalizar la carrera y buscar trabajo 
podría sentirse abrumador, al final 
siempre se logra. Opciones, hay mil, solo 
hay que tomar una, y aunque después 
se cambie de opinión, todo aporta.  

Cada uno es dueño de su 
trayectoria profesional, solo tienes 
que tomar un paso en cualquier 
dirección y despegar de ahí.
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