La biodisponibilidad: el
término farmacoldégico que
inspird a la ecotoxicologia.

El origen y uso de la biodisponibilidad
en las ciencias ambientales.
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manera indirecta y desde tiempos
antiguos, la biodisponibilidad ha
jugado un papel importante en
diversas situaciones mas alla del
aspecto terapéutico, incluso cuando
la humanidad aun no conocia los
pormenores  moleculares. Por
ejemplo, en tiempos precolombinos,
los nativos sudamericanos
utilizaban la planta curare (Strychnos
toxifera) para cazar a sus presas,
ya que habian observado que
ésta causaba un efecto muscular
paralizante cuando se administraba
por via intravenosa pero no tenia
un efecto letal cuando se ingeria
oralmente, por lo que podian comer
a sus presas de manera segura”' ? .

De acuerdo con lo anterior, la
biodisponibilidad se entiende como
el factor que define si una sustancia
tendra alguna repercusion bioldgica,
dependiendo de sus niveles en

la sangre de los organismos'“'.?
Esta simplicidad, inspiré a

las ciencias ambientales, las
cuales desde los anos ochenta
adoptaron y transformaron
el término para describir los
efectos ecotoxicolégicos de los
contaminantes con los organismos
presentes en el medio ambiente,
principalmente, en el ambiente
del suelo; sin tener en cuenta
que la traduccion entre lenguajes
cientificos seria mas complicada de
entender ¢ Entre las cuestiones
que dificultan su aplicabilidad estan:
lavariedaddeactoresqueintervienen
(biodiversidad de organismos),
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dénde se encuentra el contaminante
(tipo de suelo),y los procesos alos que
esta sometido (cambios climaticos).
Tomemos como ejemplo unasituacion
en la que un infante esta jugando en
un campo y se come un punado de
suelo donde recientemente alguien,
por accidente, dejé caer un poco de
gasolina. Esta situacién representa
un peligro y claramente depende
de la cantidad de suelo ingerida. Sin
embargo, lo mas probable es que el
infante no presente efectos adversos
inmediatamente, debido a la gasolina
pero ;por qué? Para entender esto,
hay que considerar distintos factores:
la cantidad de tiempo que ha pasado
desde que el suelo fue contaminado
(ya que si han pasado varios
dias o meses, lo mas
probable es
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que la mayoria de los compuestos
volatiles y mas reactivos se hayan
evaporado), los cambios de clima a
los que se ha estado sometido el lugar
(sequias o lluvias que hayan “lavado’ la
gasolina del suelo), las caracteristicas
del suelo (los suelos de colores mas
oscuros tienen mayor cantidad de
materiaorganicay tienden aacumular
mas facilmente los compuestos no
volatiles de la gasolina), la actividad
gastrica del infante (la presencia
del acido estomacal favorece |la
descomposicion del suelo y por lo
tanto la liberacion de la gasolina al
torrente sanguineo) y su contenido de
grasa corporal (si la gasolina
logra desprenderse del
suelo, lo mas probable es
que, por sus caracteristicas
quimicas, se acumule en
los tejidos adiposos)®'# .
De esta forma, para que
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la gasolina que el infante ingirid
pase a ser biodisponible, es
necesario que algo desencadene
su desprendimiento del suelo.

Asi, a diferencia del contexto
farmacolégico donde se ve a la
biodisponibilidad como un estado,
la  biodisponibilidad  ambiental
se puede pensar mas como un
proceso en el que los contaminantes
unidos al suelo se desprenden
lentamente de éste dependiendo
de factores ambientales, hasta
llegar a la presencia de algun
organismo ¢ . La culminacion
del proceso de biodisponibilidad
es muy importante para saber
qué tanto peligro representa los
contaminantes, no solamente para
los seres humanos, sino para los
organismos que pueden interactuar
con ellos. Conforme los cientificos
tengan mayor comprension de
los procesos, que integran a la
biodisponibilidad y lleguen a un
consensosobresudefinicion,existiran
mas Yy mejores propuestas para
limpiary cuidar los suelos suelos'*"# .
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