{Como funciona?

Absorbing vessels of the human
body (1786), W. Cruikshank
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Reflexiones

Biogquimicas

kEl'cuerpolesielinstrumentoldel’alma’y

| cuerpo humano puede

definirse como un complejo

bioquimico en continua

interaccién consigo mismo y
con el exterior "€, Todo lo que
sucede en el organismo
esta relacionado intimamente con
la bioquimica. De hecho, todo el
organismo puede concebirse como
una planta quimica, en donde se
consumen reactivos, se generan
productos, se metabolizan
sustancias y se eliminan desechos.
Todo lo anterior es posible
mediante una compleja red de
sensores (sanguineos, cerebrales,
enddécrinos, entre otros) con los
cuales se detectan las
anormalidades y, de ser posible, se
corrigen. De esta forma, si el
organismo esta abastecido de los
nutrientes necesarios, sus

- Aristoteles

catalizadores y sus funciones no
decaen, puede una persona aspirar
a una larga y plena vida. En los
siguientes parrafos se presenta
una descripcion breve  del
funcionamiento de diversas partes
del cuerpo humano, desde el
cerebro hasta la piel poniéndo
énfasis en los diversos procesos
que tienen lugar. El objetivo es
poder apreciar al cuerpo humano
como una planta bioquimica desde
un punto de vista sencilo vy
accesible a cualquier lector.

El cerebro produce sus propias
hormonas (serotonina-
acetilcolina) para mantener sus
funciones, consume  glucosa,
aprovecha el ATP del ciclo de
Krebs para generar energia. En el
hipotalamo se produce melatonina
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que controla los ritmos circadianos
y hormonas estimulantes del
apetito. Ademas, ahi
mismo se producen P
las hormonas
coordinadoras de la
hipofisis que, a su vez,
gobiernan  mediante
hormonas  todas las
glandulas  enddcrinas.
mensajes  cerebrales  viajan
eléctricamente a través de los
nervios hasta llegar a los musculos
u o&rganos reactores mediante
iones. De esta forma, el Ca*? al
nivel de la unién neuromuscular,
hace posible la contraccion.

Los

Los o6rganos de los sentidos
funcionan a través de reacciones
2 0 ST o Mg Y 08 - B [ e L
enzimaticas. Asi,
la vitamina A
hace que se
produzca mas
rodopsina  en
la retina, la cual
mejora la vision

en condiciones de luz
deficiente como sucede en
el crepusculo. En las papilas
gustativas de la lengua se detectan
las sustancias que ingresan para
dar al cerebro la sensacién de un
sabor amargo, dulce, etc. El olfato
utiliza reacciones quimicas para
detectar alrededor de 200 posibles
aromas. De hecho, si se suprime
este sentido solo se perciben los
cuatro sabores basicos.

Sistema
ocular

Cerebro

El corazén, contrayéndose 86,400
veces en promedio cada dia,
: pasa por una polarizacién
energética en el que el

ATP activa el musculo
mediante iones de
calcio y luego se

desactiva este sistema
mediante la diastole a
través de iones de potasio.
De hecho, un exceso de
K* en la sangre puede llevar a un
paro cardiaco irreversible aun
con las maniobras habituales
de reanimacién. El plasma en
la sangre contiene

vitaminas y proteinas
albumina y la globulina.
esta ultima dependen
los factores
inmunitarios que
sirven de defensa
ante la agresion

hormonas,
la
D e

como

de gérmenes.
Cuando esto
sucede, los
leucocitos liberan
opsoninas (como
la inmunoglobulina)
que ayudan a |la

fagocitosis destructiva. Corazon

En los huesos, aunque parecen
estar quietos, el recambio continuo
de P, Ca y Mg hace posible que
se produzcan huesos nuevos en
el periostio y se destruyan en
la médula 6sea. De tal manera
que el cuerpo humano adulto,
normalmente  “estrena” huesos
cada noventa dias.
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Intestino grueso y delgado

El aparato digestivo
puede concebirse
como un ducto en
donde se vierten
los jugos digestivos
desde la ptialina
salival hasta la

enteroquinasa,

lipasa, amilasa, jugo
pancreatico y bilis.
Lo anterior permite
degradar los alimentos y

sus productos van al higado
endonde sedepuranlas sustancias
toxicas al organismo. Ademas,
tiene lugar la reconversion
de proteinas usando los 16
aminoacidos  esenciales para
formar los tejidos organicos. En el
higado se lleva a cabo la reaccién
de combustién de alcoholes en
CO, y H,O mediante reacciones
enzimaticas del hepatocito. Es
justamente en el higado en donde
se metabolizan la mayoria de
los medicamentos y, en muchos
casos, son los metabolitos los
que inhiben Ila reproduccién
bacteriana o viral. De hecho, en
el higado también se reciclan
algunos medicamentos que siguen
un camino  entero-hepatico-
biliar, y esto los mantiene activos
por mas tiempo.

Higado

G
o En los
Bl N0 658

se filtra

el plasma

sanguineo
y se elimina
la urea, Ia
cual es el
prodaicto
final de la

<

4

- hidrolisis

de proteinas.

=) El cuerpo humano
normalmente elimina

1.5 L diarios de orina que
resultaron de haber limpiado
15,000 litros de agua cada 24 h.

Rinones

De hecho, los rinones son de
los 6rganos mas irrigados del
cuerpo humano junto con el
cerebro y el higado. Mas aun, el
millon de unidades funcionales
de cadarindn trabajan a un ritmo
acelerado diariamente para
desintoxicar la sangre. Por aqui
también pasan los productos

finales del metabolismo de
los medicamentos como el
acido glucurénico, piruvatos,

compuestos bencénicos, etc.
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Pulmones

sirve de aislamiento
y proteccion al
transporte de calor
y masa con el
exterior, suele ser
elhogardehongos,
bacterias y virus.
Sin embargo,
la continua
reproduccidn
de las células
epiteliales y Ia
existencia de factores de defensa
permite mantener la estabilidad e
integridad corporal.

Los pulmones reciben
36 litros por minuto
de aire. Cuando el
oxigeno llega a los
alveolos se combina
con la hemoglobina
(en una proporciéon
de 4 atomos
de oxigeno por
cada molécula
de hemoglobina)
transformandose en
oxihemoglobina. Esta

sustancia
se transporta en los glébulos
rojos para activar la oxidacién
de sistemas celulares. De hecho,
los 6érganos que mas consumen Los relojes biolégicos de cada

oxigeno son el cerebro, el corazén, organismo mantienen la
el higado y los rifones, en ese homeostasis @, y la armonia de
orden. A su vez, la hemoglobina se los procesos bioquimicos en
combina en los tejidos con el CO,de el organismo puede alterarse por
desecho y lo transporta de vuelta a cambios en la  microbiota,
los pulmones, eliminandolo junto enfermedades o la muerte. Esta
con el agua al exterior. Por cierto, el ultima es un cambio de estado ya
pH sanguineo (que esta alrededor que aun, después de morir, las
de 7), es regulado por el equilibrio reacciones de fermentacién,
entre el H.CO, y el NaHCO, de tal descomposicién 'y putrefaccion
manera que todo aumento en el continuan devolviendo al ambiente
acido carbénico produce acidosis todas las especies quimicas que se
y toda elevacién del bicarbonato tomaron prestadas durante
produce alcalosis. Ambos procesos la gestacion. De esta
en forma elevada pueden llevar forma, se repite el

a la muerte, y en este delicado ciclo vital

equilibrio interviene también el innumerables

potasio, normalmente contenido veces a o

en las células y el sodio que, junto largo del

con 4 moles de agua, irriga a todos tiempo que

los tejidos. tiene este
planeta.

La piel que se concibe médicamente
como una barrera organica que

Células y microorganismos

(¢)
(7
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En conclusiéon, el cuerpo
humano es una compleja planta
bioquimica en donde se llevan
a cabo numerosos y complejos
procesos responsables
del funcionamiento y
mantenimiento del organismo.
El propdsito final de este texto
no es solo que el lector tenga
una vision rapida de esta planta
bioquimica, sino que ademas
se motive a aprender mas a
fondo sobre alguno de (o aun
mejor todos) los procesos que
ocurren en el organismo.

Glosario
Enteroquinasa: enzima secretada por el duodeno
poco después de que la comida ingerida abandona
el estdbmago.

Periostio: superficie externa de los huesos que se
distingue de la capa interna (endostio) por ser mas
activa en la produccion de tejido dseo.

Rodopsina: glicoproteina transmembranal que
actua como receptor fotoluminico en la retina
ocular.

Ritmo circadiano: son los cambios que experimenta
el organismo cada 24 h.

Ptialina: enzima digestiva de la saliva para degradar
el almidoén y transformarlo en maltosa.
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