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de Agricultura 
y Desarrollo Rural 
(antes SAGARPA), como 
tal no existe una norma específica 
para la regulación de la fabricación de 
estos productos, (salvo por algunas NOM 
identificadas como ZOO). Actualmente dicha 
industria toma como referencia a la NOM-059-SSA1, pero 
francamente muchos detalles en la práctica quedan muy laxos.

Comento esto a colación de la situación que actualmente 
estamos pasando y, por lo tanto, pudiera presentarse como un 
área de oportunidad para formular la respectiva legislación.

Muchos se han de preguntar por la paga… pero no es sorpresa que, en general, 
el salario se encuentre dentro del promedio al que todo egresado aspira en los 
tiempos actuales en México desde hace 4 décadas (según referencias de 8 a 12 
mil mensuales), pero consideren que las utilidades no son nada desdeñables. 

Y si se es un buen politécnico y no se traiciona a los principios enarbolados 
por esta institución, no hay mayor satisfacción, que el poder contribuir 
en una empresa privada nacional y poner la técnica al servicio de la 
patria. Así que no os desaniméis, la carrera les va a traer grandes frutos.

Por I.B.T. Alejandro Galindo García

¿Y ahora qué? Esta es la pregunta que me 
hacía cuando estaba por terminar la carrera de 
Ingeniería Biotecnológica, en la maravillosa 
UPIBI (Unidad Profesional Interdisciplinaria 
de Biotecnología) allá por el año 2012, y estoy 
seguro de que es una de las más frecuentes 
preguntas que nos hacemos todos, al acercarse 
el fin de nuestra trayectoria universitaria.

La experiencia que estás a punto de leer, es 
la forma en la que yo fui descubriendo el 
mundo de la industria y la regulación sanitaria 
en nuestro país. Desde el octavo semestre 
debes ir pensando qué harás después de 
concluir con tus estudios de licenciatura, creo 
que es de las decisiones más importantes 
en la vida de alguien. Actualmente estamos 
en constante cambio y evolución por lo que 
debemos adaptarnos a lo que se nos presente. 

Al finalizar mis estudios, sabía que lo mío no 
era irme por el área de la investigación, sino 
más bien quería dedicarme a la industria de 
medicamentos, por lo que antes de terminar 
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la carrera, decidí empezar a 
buscar opciones para realizar 
prácticas profesionales. Fue así 
como llegué a mi primer trabajo, 
un laboratorio de control de 
calidad de medicamentos, en 
donde desarrollé mi trabajo 
de titulación; en el control de 
calidad de líneas celulares. 
  
Inicié como becario en el área de 
cultivo celular, y si te preguntas 
si comencé trabajando directo 
con las líneas celulares, déjame 
decirte que no; el proceso fue 
largo y estresante. Comencé 
como todos, “desde abajo”: 
acercando el material a los 
analistas, registrando datos en 
bitácoras y haciendo limpieza 
de las áreas, hasta que poco a 
poco fui manejando las líneas 
celulares. Y es aquí donde aplica 
la famosa frase “solo el mejor 
adaptado sobrevivirá”, pues la 
industria es un “monstruo” que, 
si no sabes domarlo, te comerá.

Al finalizar las prácticas, fui 
contratado como analista de 
cultivo celular, aun sin terminar la 
carrera. Llegué a ser jefe de área 

y fue como comencé a desarrollar 
mis habilidades para el manejo de 
personal. Esto me llevó a trabajar en 
otra empresa farmacéutica nacional, 
como analista de microbiología y 
después ser considerado para formar 
parte de la Secretaría de Salud. Hoy 
me encuentro como encargado de 
la Gerencia de Microbiología, en el 
Laboratorio Nacional de la COFEPRIS 
(Comisión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios), realizando 
vigilancia sanitaria de alimentos, agua, 
medicamentos, dispositivos médicos 
y vacunas. Un trabajo que represento 
con orgullo y que repercute en la 
salud de toda la población mexicana.
Así que, si estás por finalizar tus 
estudios y aún te preguntas ¿y ahora 
qué?, descuida, solo toma tu tiempo 
y analiza bien todas las opciones 
que se te presenten, trabaja duro y 
cosecharás muchas recompensas.


