


Importancia de la ingesta de acidos
grasos y la respuesta inmune a

COVID-19

a pandemia ocasionada por el
coronavirus SARS-CoV-2, que desarrolla
la enfermedad de COVID-19, hasta
13 de octubre del 2022, ha ocasionado
mas de 620 millones de casos y 6.5 millones
de fallecimientos (https://covidig.who.int). La
enfermedad COVID-19 ha puesto de manifiesto
las deficiencias que tenemos en la alimentacion
a nivel mundial, en donde el consumo de 4cidos
grasos (AG) poliinsaturados es menor a los
0.5 g por dia recomendado por la OMS {1i}. La
poblacién mexicana presenta estas deficiencias
alimenticias y ademas somos el segundo pais con
mayor indice de obesidad en adultos y primer
lugar en obesidad infantil a nivel mundial; lo
mas grave, es que nuestra poblacién presenta
enfermedades asociadas a la obesidad como
diabetes, hipertensién, entre otras {21. Todas
estas enfermedades de salud publica han puesto
a nuestro pais en los primeros lugares entre los
paises con mayor indice de defunciones por
COVID-19 (https://www.who.int/es/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019).

Una  alimentacion  balanceada  es
importante para un adecuado funcionamiento del
organismo y debe incluir el consumo de frutas y
vegetales que proporcionan vitaminas y minerales,
ademds, grasas de origen animal o vegetal
que proporcionan lipidos como fosfolipidos,
colesterol, acidos grasos esenciales como omega 3,
omega 6, entre otros, que son indispensables para
las células, sin embargo, se requiere un adecuado
balance entre el consumo de omega 3 y omega
6, puesto que un desbalance inhibe la actividad
antiinflamatoria del omega 3 {1,3}. Los AG omega
3 (AGO3) se adquieren de la dieta al consumir
alimentos como cereales, semillas, nueces,
cacahuates, algunas frutas, vegetales, aceite
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de canola, aceite de pescado y pescado, como
salmoén o sardinas, quienes obtuvieron a su vez los
AGOs3 de protistas acuiticos y microalgas ricas
en icido docosahexaenoico y eicosapentaenoico,
respectivamente. Los AGO3 los absorben en el
intestino delgado por los enterocitos y después
son distribuidos a todos los 6rganos del cuerpo
mediante la circulaciéon linfitica. Los AGO3
forman parte del metabolismo asociado al
crecimiento y renovacion de células y tejidos,
asi como en el reemplazo de células muertas por
apoptosis, dafio mecdnico o por infeccion viral y
bacteriana {1,4}.

Las personas enfermas con COVID-19
presentan un incremento en la produccion
de moléculas proinflamatorias, sobre todo
interleucina-6 lo que puede ocasionar todos los
sintomas asociados a esta enfermedad y exacerbar
la respuesta inmunitaria innata, provocando que
el paciente desarrolle sintomas como fiebre,
inflamacion, entre otros {3,4}. Por otro lado, se han
considerado que los AGO3 modulan la respuesta
inmune innata y adquirida; ademas a través de los
mediadores pro-resolutivos especificos podrian
regular lainflamacién por COVID-19 aumentando
la fagocitosis del virus por macréfagos, evitando
la produccién de citoquinas proinflamatorias la
infiltracién de leucocitos, y también aumentando
la produccion de anticuerpos anti-SARS-CoV-2
[l

Los AGO3sonacidos grasos poliinsaturados
y regulan la activacién de varias células del sistema
inmune como: macréfagos, neutrofilos, linfocitos
T y B, células dendriticas, baséfilos, entre otras.
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Figura 2. Alimentos ricos en dcidos grasos omega 3.
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Los AGO3 aumentan la funcién de los neutroéfilos,
quienes forman nuestra primera linea de defensa
frente a las infecciones en el cuerpo, ademas
fortalecen la funcién inmunolégica al promover la
migracion de estas células, su capacidad fagocitica
y la produccién de radicales libres reactivos para
eliminar microorganismos. Los AGO3 participan
en activacion de las células presentadoras de
antigeno (CPA), estas CPA interactian con los
linfocitos T y B, activando la transduccién de
sefales al sistema inmune innato y adquirido. Por lo
tanto, se activan diferentes subgrupos de células T,
como las células T CD4 y las células T reguladoras,
a su vez los linfocitos B también son activados por
estos AG, produciendo mds anticuerpos {1,31.

En conclusién, mejorar la alimentacién
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reduciendo la cantidad de carbohidratos simples
en la ingesta diaria (jarabes altos en fructosa,
glucosa o sacarosa) o sustituyéndolos por el
consumo de vegetales que contienen carbohidratos
mas complejos traerd también un consumo mas
adecuado de vitaminas y minerales. Alimentos
como nueces, pescado, sardinas y otros elementos
de las dietas mediterraneas, pero de produccién
local valdria incluirlos en la dieta basica del
mexicano. Se ha demostrado que estos alimentos
estdn asociados a la prevencién y un mejor control
de enfermedades cardiovasculares, diabetes,
hipertension entre otras y recientemente también
se sugiere un papel benéfico de los AGO3 durante
y posterior a la infeccién por el virus SARS CoV-2

[3}. oo
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